
オリンピックセンター第3体育室　2018/6/17

開始 終了 【受付】第3体育室内　　【選手更衣室】スポーツ棟内

9:40 渋谷区エアロビック連盟イベント　受付

10:00 開会式　渋谷区理事長挨拶・出演者紹介　　

10:00 11:00 　　オリンピック渋谷音頭　参加費：大人300円、子ども無料

11:00 11:30 シングル部門受付

11:45 都大会開会式　司会進行・理事長挨拶・審判紹介　　

12:00 シングル部門　32名

　都大会　    20名

　　ユース1　3名

　　ユース2　8名

　　シニア1女子　7名

　　シニア1男子　2名

　オープン 　12名

　　ジュニア　7名

　　ユース1　3名

　　シニア1　1名

14:00 　　シニア3　1名

13:00 13:30 関東大会（フライト）受付

14:30 関東エアロビック選手権大会　東京都予選　リード：吉山喜代美

15:30

休憩

16:30 表彰式

シングル部門成績発表　東日本地区大会進出者発表・代表者証授与、オープン参加表彰式

　　（東日本地区大会参加手続き、参加費：一般5,000円／ユース4,000円）

フライト部門成績発表、関東大会進出者発表・代表者証授与、オープン参加表彰式

　　（関東大会参加手続き、参加費：一般5,000円／ユース4,000円）

都知事杯授与

17:30 閉会宣言

※開始時間は進行状況により変更になる場合があります。ご注意下さい。

※ストレッチ等の準備も体育室内で行ってください。通路や戸外での練習は固く禁じます。

観　覧 体育室内は土足厳禁。観覧の皆様も靴袋、上履きが必要です。

靴、ウェア、貴重品等、紛失しないよう各自で管理して下さい。紛失に関して、当方では責任を負いかねま

また、消防法により、通路に靴などを放置することは避難経路の妨げになり禁止されています。

撮　影 今回は撮影受付はありません。ただし以下の決まりをお守りください。

審判に支障の無い様、また他の観客の迷惑にならないようお願いします。ストロボ・フラッシュは禁止です

体育室以外の廊下等共用部分での撮影は出来ません。肖像権は実行委員会に帰属します。

観覧・応援・撮影いずれも指定の場所で行ってください。体育室内は飲食禁止。ベンチ、戸外でお願いしま

ゴミは全てお持ち帰りいただきます。館内は禁煙です。

会場より 会場内にキャリーケースを持ち込む場合、床の保護のため引きずらないこと。

会場外に荷物を放置しないこと。持ち物は各自で管理願います。更衣は更衣室を使用。

≪大会が円滑に行えますよう、皆様のご理解ご協力をお願いいたします。係の者の指示に従ってください。≫  

ユース（東京11名・オープン4名）／シニア、マスターズ（東京17名・オープン9名）
前半オリジナルルーティン15分間、休憩5分間、後半規定ルーティン15分間

☆三脚、荷物置きに、お手持ちのレジャーシート等をご用意いただければ幸いです☆

スズキジャパンカップ2018　東京都大会　

関東フライトエアロビック選手権大会　東京都大会　　タイムスケジュール

シングル部門受付時：未提出の方はジャパンカップ2018申込書（18歳未満は保護者押印）提出


	スケジュールHP

