
＜2013年度　関東地区 イベントスケジュール＞ 7/6更新

日程 曜日 主催 競技会・エアロビックイベント 会場 検定会 会場 講習会 会場

4/6 土 JAF ワールドカップ2013予選 大田区総合体育館

4/7 日 JAF ワールドカップ2013決勝 大田区総合体育館

4/14 日 東京 練習会あり
深川スポーツセ
ンター

4/14 日 群馬
エンジョイえあろびっくセミナー
競技ルーティンレッスン

前橋総合スポーツ
センター　ぐんま
武道館

4/29 祝・月 東京
第11回東京都ジュニアエアロビック選手権
2013

深川スポーツセン
ター

4/29 祝・月 千葉
東日本大震災チャリティイベント
チームパフォーマンス発表会

千葉ポートアリー
ナ　サブアリーナ 検定会

千葉ポートア
リーナ　サブア
リーナ

千葉県大会規定ルーティンセミ
ナー

千葉ポートアリー
ナ　サブアリーナ

5/5 日 山梨 山梨県大会セミナー
山梨市民総合体育
館

5/12 日 東京 C級審判更新研修会 豊洲文化センター

5/12 日 神奈川 スキルアップセミナー
県立スポーツ会館
「体育館」

5/19 日 栃木 ジャパンカップ　栃木大会 鹿沼市総合体育館

5/19 日 群馬 検定会 富岡市講堂

5/19 日 埼玉 埼玉県大会セミナー 未定

5/25 土 JAF
スポーツエアロビック2013埼玉オープン
（フライト）

岩槻文化公園体育
館

5/26 日 JAF
スポーツエアロビック2013埼玉オープン
（競技ルーティン）

岩槻文化公園体育
館

5/26 日 茨城 ジャパンカップ　茨城県大会 つくばカピオ

5/26 日 茨城 学年別フライト選手権大会 つくばカピオ



6/1 土 JAF （JAF総会、移行記念懇親会）
きゅりあん
品川区総合区民会
館

6/2 日 山梨 ジャパンカップ　山梨県大会
山梨市民総合体育
館

6/9 日 埼玉 ジャパンカップ　埼玉県大会
北本市体育セン
ター

6/15 土 神奈川 ジャパンカップ　神奈川県大会
県立スポーツ会館
「体育館」

6/15 土 JAF
キッズ・ジュニアエアロビック指
導員養成講習会

有明スポーツセン
ター

6/16 日 JAF JAFエアロビックセミナー
有明スポーツセン
ター

6/16 日 東京 ジャパンカップ　東京都大会 オリセン第3体育室

6/16 日 茨城 競技教室・強化練習会
つくば市桜総合

体育館

6/29 土 群馬 ジャパンカップ　群馬県大会
太田市新田文化会
館・総合体育館エ
アリスアリーナ

6/30 日 東京 練習会あり
深川スポーツセ
ンター

6/30 日 茨城 検定会
古河市ふれあいス
ポーツセンター

7/6～7 土日 JAF
公認エアロビック指導員養成講習
会（前期）

江戸川区総合体育
館

7/7 日 山梨 スキルアップセミナー
小瀬体育館サブア
リーナ

7/7 日 茨城 競技教室・強化練習会
つくば市　豊里
体育館

7/14 日 JAF
スポーツエアロビック2013南東京オープン
（フライト）

東京体育館サブア
リーナ

7/15 祝・月 埼玉 サイタマカップ　演技発表部門 川口リリア

7/20 土 JAF
スポーツエアロビック2013南東京オープン
（競技ルーティン）

東京体育館サブア
リーナ

7/21 日 JAF
第4回全国登録クラブ・エアロビック選手権
大会

東京体育館サブア
リーナ



8/4 日 神奈川 スキルアップセミナー
県立スポーツ会館
「体育館」

8/8 木 茨城 県中学校体育実技研修会 茨城県武道館

8/11 日 千葉
フラワーカップ演技部門
スズキジャパンカップ　千葉県大会

若葉文化ホール

8/18 日 山梨 検定会
小瀬体育館プレ
イルーム

8/18 日 千葉
学年別フライト選手権大会、100分道場
チームチャレンジ

検定会

8/23 金 群馬 学校体育指導者講習会 ぐんま武道館

8/24 土 JAF JAFエアロビックセミナー
江戸川区総合体育
館

8/24～25 土日 JAF
公認エアロビック指導員養成講習
会（後期）

江戸川区総合体育
館

8/25 日 埼玉
ｽｽﾞｷ東日本大会向け試技会＆
サイタマカップ対策セミナー

さいたま市桜区体
育館

8/25 日 東京 練習会あり
深川スポーツセ
ンター

9/8 日 東京 審判講習会（難度）
江東区古石場文化
センター

9/15 日 山梨 スキルアップセミナー
小瀬体育館サブア
リーナ

9/16 祝・月 神奈川 第12回エアロビック神奈川大会 横浜文化体育館

9/29 日 埼玉 サイタマカップ　フライト・シングル部門
北本市体育セン
ター

10/6 日 神奈川
平成25年度JAFエアロビックセ
ミナー

県立スポーツ会館
「会議室」「体育
館」

10/20 日 山梨 スキルアップセミナー
小瀬体育館サブア
リーナ

10/20 日 東京 第2回東京エアロビック・マスターズ2013
有明スポーツセン
ター

10/26 土 JAF ダンスコレクションin国技館2013 両国国技館

10/27 日 東京 練習会あり
深川スポーツセ
ンター



11/2 土 JAF ジャパンカップ2013東日本地区大会 大田区総合体育館

11/3 日 JAF ジャパンカップ2013全国大会 大田区総合体育館

11/17 日 神奈川
全国アダプテッドエアロビック
「シンポジウム」

障害者スポーツ文
化センター　横浜
ラポール「大会議

11/24 日 茨城 検定会
取手グリーンス
ポーツセンター

11/24 日 山梨 検定会
小瀬体育館プレ
イルーム

12/7 土 東京
第15回エアロビックベイサイドコンテスト
2013

有明スポーツセン
ター

12/8 日 東京
第15回エアロビックベイサイドコンテスト
2013

有明スポーツセン
ター

12/14 土 JAF
スポーツエアロビック2013北東京オープン
（フライト）

滝野川体育館

12/14 土 JAF
シニア男女シングル部門第２次日本代表選考
会

滝野川体育館

12/14 土 JAF シニアグループ部門日本代表選考会 滝野川体育館

1/25 土 JAF
第4回全国ユース・フライトエアロビック選
手権大会

エコパサブアリー
ナ

1/26 日 JAF JOCジュニアオリンピックカップ2014 エコパアリーナ

2/11 祝・火 茨城 いばらきっずフェスティバル つくばカピオ

2/22 土 JAF 全国エアロビック交流大会
大坂府熊取町ひま
わりドーム

2/23 日 JAF
第9回全国フライト・エアロビック選手権大
会

大坂府熊取町ひま
わりドーム

3/2 日 神奈川 第15回全国アダプテッドエアロビック大会
障害者スポーツ文
化センター　横浜
ラポール「メイン

3/2 日 栃木 エアロビートTOCHIGI 2014 鹿沼市総合体育館

3/9 日 山梨
山梨県エアロビック・チームパフォーマン
ス・チャレンジカップ2014

小瀬体育館武道館
アリーナ

3/30 日 埼玉 第19回彩の国埼玉レインボーカップ 久喜市総合体育館

摘要：　上記は関東地区以外の全国大会も挿入。


