
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

[日 時] ▶▶▶ ①5月26日（土） PM12:30～15:00

②5月31日(木) PM19:00～21:30

基礎・基本を大切に練習します。

kita_aerobic@yahoo.co.jp

主催:東京都北区エアロビック連盟
後援:NPO法人東京都エアロビック連盟

参加費

1回2500円

（事前予約制）

お問い合わせ mail
M
A

東京都北区エアロビック連盟

●予約方法

①参加希望日 ②カテゴリー ③お名前 ④ご住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス

を明記の上、メール kita_aerobic@yahoo.co.jp までお申込ください。

定員になり次第締め切らせていただきます。

フライト練習会

北区エアロビック連盟では、毎月 定期的に練習会を開催します。

[会 場] ▶▶▶ 赤羽体育館 エクササイズスタジオ
（東京都北区 東京メトロ南北線「志茂駅」 徒歩7分）

今後の開催日のお知らせ→ http:// kita-aerobic.blog.jp/  にて
毎月10日頃に翌月の練習日をお知らせ致します。

どなたでも
気軽に参加出来る
練習会です。
初心者も大歓迎♬

5月は

講師
佐々木純子

定員
20名

mailto:kita_aerobic@yahoo.co.jp

