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2018年12⽉9⽇(⽇) 江東区スポーツ会館 3F ⼤体育室



受付時間 2020東京音頭

9:00 9:00 演技発表部門

11:00 11:00 Jr.規定/ユース2、1 メモリアルレッスン受付開始

男子シニア、女子シニア （11時以降　メモリアルブース）

トリオ、チーム部門

開　始 終　了

9:00

9:20

10:25

10:30

10:30 11:00

11:00

11:15

12:10

12:20

13:00 Aパネル Bパネル

ジュニア規定入門　　 ユース1　　　　　　　

ジュニア規定基本 　 ユース2　　　　　　　 

ジュニア規定上級　　 シニア1女子　　　   　  

シニア3男子　　　    

シニア2女子　　 　　 エアロビック・ダンス　 

シニア3女子　　　 　 トリオユース1　           

14:30 ジュニアトリオ　      

15:00 メモリアルレッスン

17:00 表彰式　　シングル

17:30 閉会式

　　　　　写真撮影

内　容

開場

開会式　

みんなで踊ろう　東京五輪音頭2020

≪スケジュール≫

演技発表　11組　

※大会の進捗状況により、時間が前後する場合がありますので、予めご承知おき下さい。

演技発表　場あたり（1チーム2分間）

ベイサイドコンテスト開会式　主催者挨拶

公式　場あたり　規定・ユース・一般・トリオ・エアロビックダンス

休　憩

エアロビック　デモンストレーション

終了



№ 人数

1 東陽木場地域スポーツクラブ・HIPHOP 12

2 斉藤　仁　ペア 2

3 東陽木場地域スポーツクラブ健康体操チーム 16

4 グリーンHOP　LSA　（エルエスエー） 5

5 STEP  YOOH 3

6 スタジオウエマツジュニアチーム 6

7 チアフルGirles 6 ※ 本番前に演技順に各チーム2分間、場当たりをしていただきます。

8 WACユース 10 音は流しません。時間は厳守でお願いします。

9 Yc.Aerobic Term TWINKLE 5 ※ 演技発表の時間内は椅子で各チームの演技を応援してください。

10 湘南SPARKLE  PETIT  Special 4 ※ 最後のポーズで写真撮影をします。

11 スタジオウエマツシニアウィズZ 7 ※ 全チーム終了後、表彰状をお渡ししますのでその場でお待ちください。

チーム名

≪演技発表　演技順≫
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＜Ａパネル進行＞ № 名前 ふりがな ＜Ｂパネル進行＞ № 名前 ふりがな

ジュニア規定入門 1 永野　真良 ながの　まお ユース1　 41 野村　純子 のむら　じゅんこ

ジュニア規定入門 2 有田　心菜 ありた　ここな ユース1　 42 遠藤　湖々 えんどう　ここ

ジュニア規定入門 3 島田　真結 しまだ　まゆ ユース1　 43 藤園　瑠海 ふじその　るか

ジュニア規定入門 4 山田　葵 やまだ　あおい ユース1　 44 飯田　さら いいだ　さら

ジュニア規定入門 5 佐久間　歩美 さくま　あゆみ ユース1　 45 山本　幸音 やまもと　ゆきね

ジュニア規定基本 6 木村　百花 きむら　ももか ユース1　 46 吉田　愛佳 よしだ　あいか

ジュニア規定基本 7 並里　明莉 なみさと　あかり ユース1　 47 盛田　海 もりた　うみ

ジュニア規定基本 8 長野　友香 ながの　ゆか ユース1　 48 佐藤　千咲 さとう　ちさき

ジュニア規定基本 9 吉田　由佳 よしだ　ゆうか ユース1　 49 関　亜咲 せき　あさき

ジュニア規定基本 10 金子　あさか かねこ　あさか ユース1　 50 中田　結菜 なかだ　ゆいな

ジュニア規定基本 11 安藤　百花 あんどう　ももか ユース1　 51 山口　彩莉 やまぐち　あやり

ジュニア規定基本 12 牧　結衣菜 まき　ゆいな ユース1　 52 小澤　ひな子 おざわ　ひなこ

ジュニア規定基本 13 佐々木　叶夢 ささき　かのん ユース1　 53 米村　友菜 よねむら　ゆな

ジュニア規定基本 14 山口　苺香 やまぐち　いちか ユース1　 54 眞岡　優美 まおか　なつみ

ジュニア規定基本 15 杉山　みちる すぎやま　みちる ユース1　 55 金子　乃々佳 かねこ　ののか

2018/12/9　　ベイサイドコンテスト
シングル・トリオ・チーム部門　参加選手リストおよび演技順

※棄権があった場合、演技順が繰り上がります。



＜Ａパネル進行＞ № 名前 ふりがな ＜Ｂパネル進行＞ № 名前 ふりがな

ジュニア規定基本 16 山本　瑠菜 やまもと　るな ユース1　 56 高橋　ちひろ たかはし　ちひろ

ジュニア規定基本 17 澤田　結人 さわだ　ゆいと ユース1　 57 今井　咲月 いまい　さつき

ジュニア規定上級 18 恩田　未来 おんだ　みく ユース1　 58 渡辺　永愛 わたなべ　えな

ジュニア規定上級 19 徳嶺　夏希 とくみね　なつき ユース1　 59 鈴木　花 すずき　はな

ジュニア規定上級 20 清村　萌々香 しむら　ももか ユース1　 60 小野寺　紗 おのでら　すず

ジュニア規定上級 21 金子　結衣 かねこ　ゆい ユース1　 61 後藤　凛音 ごとう　りおん

ジュニア規定上級 22 田沼　香紅 たぬま　ここ ユース1　 62 斉藤　優輝 さいとう　ゆうき

ジュニア規定上級 23 盛田　天 もりた　てん ユース1　 63 由良　興太郎 ゆら　こたろう

シニア3男子 24 村上　裕一郎 むらかみ　ゆういちろう ユース2　 64 冨永　幸海 とみなが　ゆきみ

シニア2女子 25 牧口　美奈子 まきぐち　みなこ ユース2　 65 岸邊　茉央 きしべ　まひろ

シニア2女子 26 小松田　葵 こまつだ　あおい ユース2　 66 中村　友紀 なかむら　ゆき

シニア2女子 27 菊池　志穂美 きくち　しほみ シニア1女子 67 大門　茜 だいもん　あかね

シニア3女子 28 岩倉　昌穂 いわくら　まさほ シニア1女子 68 内城　亜沙子 うちじょう　あさこ

シニア3女子 29 小野寺　淳子 おのでら　あつこ
エアロビック・ダンス

17歳以上
69 杉山　佳伽 すぎやま　よしか

シニア3女子 30 片桐　あずさ かたぎり　あずさ
エアロビック・ダンス

16歳以下
70 吉田　愛佳 よしだ　あいか

シニア3女子 31 佐藤　由美 さとう　ゆみ
エアロビック・ダンス

16歳以下
71 江川　紗菜 えがわ　さな



＜Ａパネル進行＞ № 名前 ふりがな ＜Ｂパネル進行＞ № 名前 ふりがな

シニア3女子 32 高橋　哉子 たかはし　かなこ 藤園　瑠海 ふじその　るか

シニア3女子 33 鈴木　美恵子 すずき　みえこ 野村　純子 のむら　じゅんこ

盛田　天 もりた　てん 遠藤　湖々 えんどう　ここ

澤田　結人 さわだ　ゆいと 水嶋　彩愛 みずしま　あやな

長橋　奏星 ながはし　かなせ 篠原　帆乃未 しのはら　ほのみ

木村　百花 きむら　ももか 泉　菜乃帆 いずみ　ななほ

吉田　由佳 よしだ　ゆうか 真砂　美優 まさご　みゆう

山口　苺香 やまぐち　いちか 市村　華椰 いちむら　はるな

金子　結衣 かねこ　ゆい 東　なぎさ あずま　なぎさ

並里　明莉 なみさと　あかり 山本　美瑠 やまもと　みる

徳嶺　夏希 とくみね　なつき 金子　乃々佳 かねこ　ののか

牧　結衣菜 まき　ゆいな 渡辺　永愛 わたなべ　えな

山本　瑠菜 やまもと　るな

金子　あさか かねこ　あさか

72

73

74

75

ジュニアトリオ 37

34

ジュニアトリオ 35

ジュニアトリオ 36

ジュニアトリオ

トリオユース1

トリオユース1

トリオユース1

トリオユース1



Tシャツサイズ 人数 名前 ふりがな

L 1 前田　秀徳 まえだ　ひでのり

2 遠山　勉 とおやま　つとむ

3 山野井　希桃 やまのい　きもも

4 井上　奈菜夏 いのうえ　ななか

5 小松田　裕子 こまつだ　ゆうこ

6 黒田　宇 くろだ　かなた

7 村上　裕一郎 むらかみ　ゆういちろう

Tシャツサイズ 人数 名前 ふりがな

M 1 牧口　美奈子 まきぐち　みなこ

2 沼尻　祐子 ぬまじり　ゆうこ

3 小野寺　淳子 おのでら　あつこ

4 片桐　あずさ かたぎり　あずさ

5 松田　利章 まつだ　としあき

6 本多　弘子 ほんだ　ひろこ

7 菊池　志穂美 きくち　しほみ

8 小山　百合子 こやま　ゆりこ

9 酒田　優子 さかた　ゆうこ

10 佐藤　真実 さとう　まなみ

11 佐藤　弘子 さとう　ひろこ

12 岩倉　昌穂 いわくら　まさほ

13 横田　志緒 よこた　しお

14 今井　洋子 いまい　ようこ

15 笹生　万里子 さそう　まりこ

16 高林　歩実 たかばやし　あゆみ

17 銭場　伸一 せんば　しんいち

18 関　智恵 せき　ちえ

メモリアルレッスン 参加者　リスト



Tシャツサイズ 人数 名前 ふりがな

S 1 加藤　真由美 かとう　まゆみ

2 小松田　葵 こまつだ　あおい

3 小山　柚衣子 こやま　ゆいこ

4 稲本　由紀子 いなもとゆきこ

5 佐藤　由美 さとう　ゆみ

6 岸邊　茉央 きしべ　まひろ

7 岸田　波香 きしだ　なみか

8 鈴木　美恵子 すずき　みえこ

9 金谷　優花 かねや　ゆうか

10 野村　純子 のむら　じゅんこ

11 河野　さゆり こうの　さゆり

12 肥沼　悦子 こいぬま　えつこ

13 大門　茜 だいもん　あかね

14 小杉　裕貴子 こすぎ　ゆきこ

15 中川　千咲季 なかがわ　ちさき

16 矢口　美千代 やぐち　みちよ

Tシャツサイズ 人数 名前 ふりがな

150 1 山口　彩莉 やまぐち　あやり

2 遠藤　湖々 えんどう　ここ

3 藤園　瑠海 ふじその　るか

12/6現在



☆　お願いと諸注意　☆　必ずご覧ください！

≪更衣室≫

2Fの更衣室をご利用下さい。

ロッカーに貴重品は入れないように!!

お荷物の管理は各自責任をもって行ってください。

≪休憩・食事≫

会場内は原則飲食禁止です。但し、ふたのあるペットボトルなどの水分補給はOKです。

また、会場内の観覧席では簡単な補食もOKです。限られた席数のため譲りあってご利用ください。

食事は1階ロビー、2階椅子のコーナーをご利用ください。

≪撮影・収録について≫

撮影場所：中央審判席付近・演技スペースの周囲は禁止。

　　　　　また進行の妨げになる場所ではお断りする場合があります。

　　　　　演技の妨げになりますのでフラッシュ・ストロボは使用禁止です。

≪当方で撮影の映像に関して≫

肖像権は主催者に帰属します。

撮影したものを無断で第三者の目にふれるところに掲載することは出来ません。

≪ご参加のみなさま≫

大勢の方にご参加いただいております。

進行に支障の無いよう係の指示には速やかに従うようご協力お願いたします。

スケジュールを確認の上、開始時間には遅れないようにしてください。

ストレッチ、練習等は更衣室前、廊下等の共用スペースでは行わず

大体育室内で行って下さい。撮影に関しても、大体育室内でのみ行ってください。

≪観客のみなさま≫

進行に支障のある言動をとられる場合はご退場願う場合があります。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

≪ごみ類はすべてお持ち帰りください≫

江東区スポーツ会館ではごみの回収をしておりません。

ゴミ箱もありません。必ずお持ち帰りください。

※ 大体育室は土足厳禁です。各自で靴袋をご持参ください。

　脱いだ靴を置いたまま入場しないでください。紛失が報告されています。

　靴を放置された場合、主催者が片付ける場合がありますのでご了承ください。
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