
TOKYO AEROBIC FESTIVAL 2023
IN TOKYO

開催日：２０２３年１０月８日（日）

会場：東京体育館サブアリーナ

主催：ＮＰＯ法人東京都エアロビック連盟

後援：東京都

特別協賛：スズキ株式会社

協賛：株式会社スズキ自販東京/株式会社スズキ自販南東京

株式会社スポーツ寿苑/ゼット株式会社/マルマン株式会社

株式会社シグマテクノロジー



エアロビック大好き、夫婦ペアのチームです。

頑張って演技をします。よろしくお願いします。

こんにちは！MARTYです。姉妹（きょうだい）２組で振り付けを考えあい

教えあいながら練習してきました。楽しく練習！は誰にも負けません！

めいか、あいか、れい、たいが、ゆうま！楽しみます！

3 FineMax 6名 曲に合った世界観を表現します。6人で息を合わせて頑張ります！

見た目も中身も彩り豊かな仲良しメンバーが今日も皆様に笑顔を届けます！

踊るの大〜好きっ！

見ている人に感動を届けられるような演技を目指して全員で練習してきました。

エアロビックが大好きという思いを込めて一生懸命踊ります！
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品川区で活動している杉原かほ、かえ、阿久津晴の２年生トリオです。

３人がツバメのように楽しく踊る姿を応援してください。

これから世界に羽ばたくかも！

江東区ジュニア エアロビックを始めたばかりの年中さんから小学生のチームです。

エアロビック教室 今日は３分間エアロを２分に縮めて発表します。応援よろしくお願いいたします。

江東区深川 江東区エアロビック連盟の教室で練習している仲間です。

スローエアロチーム 出来ても出来なくても笑いの絶えないメンバーですが今回は一生懸命に練習しました。

応援よろしくお願いします。

めぐろスロー 私たちは東京都で1番最初にできたスローエアロビックのサークルです。

エアロビックサークル 月に3回目黒区の高齢者センター近辺で活動しています。このような大舞台で発表

するのは初めてなのでとても緊張しています。皆さん応援よろしくお願いいたします！

東陽木場地域 もう10年以上続いている健康体操のチームです。

スポーツクラブ みんな発表に出るのが大好きで月２回の練習を頑張っています。
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★　スケジュール　★

9:30 受付開始

競技エリア解放

10:00 開会式

10:10 チャレンジ・チーム部門

10:25 エンジョイチーム

11:00 表彰式

11:20 閉会

＊　受付はチーム全員が揃いましたら代表者が行ってください

＊　9:30より会場（演技エリア）を開放致します

＊　アリーナは土足禁止です。室内履きと靴袋をご用意ください

＊　床面の保護のため、キャリーバッグは引きずらないようお願いします

＊　三脚での撮影はお控えください

＊　選手の皆さんが最高の演技が出来るよう沢山応援してください♪

TOKYO Aerobic Festival 2023
10月８日（日）東京体育館サブアリーナ

各チーム、けがのな

いよう、ゆずりあっ

てお使いください。


