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主催：関東エアロビック協議会　主管：NPO法人東京都エアロビック連盟

Aerobic Bayside Contest in Tokyo 2024



スケジュール

9:00 開場

10:30 国スポ予選 （AD種目チャレンジチーム部門） 7チーム

11:05 はじめてFL 12名

11:30 AD種目 シングル 10名

12:00 AD種目 エンジョイ・チーム 6チーム

13:00 30min FL種目 シニア 26名

13:45 30min FL種目 ユース（オリジナルルーティン） 13名

14:30 AD種目表彰式

15:00 FL種目 シニア決勝 5組

15:45 表彰式 FL種目表彰式

16:15 閉会

受付時間

9:30 国スポ出場チーム

10:30 AD出場選手

12:00 FL出場選手

アップエリア内に入場できるのは、大会スタッフを除き、選手・コーチ（有資格者）に限ります。　　　　

各自お荷物には十分ご注意ください。貴重品はロッカーに入れず手元にお持ちください。

大体育室内、アップルーム内は土足厳禁、飲食禁止です。（蓋つきの飲料はOK）観覧席をご利用ください。

付添い・応援の方も、上履き・靴袋を必ずお持ちください。

写真、ビデオ撮影は　撮影エリアでお願いします

ご理解、ご協力の程宜しくお願いいたします。

SAGA2024 国民スポーツ大会　チャレンジ・チーム　第２ブロック予選会
第25回　エアロビック ベイサイドコンテスト in Tokyo 2024

Break Time



SAGA2024 国民スポーツ大会　チャレンジ・チーム　第２ブロック予選会

No. チーム名 ふりがな 人数

1
玉川大学体育会
エアロビックチーム

たまがわだいがくたいいくか
いえあろびっくちーむ

４名

2 G.S.O じーえすおー ７名

3 SFDK NEXtUS
えすえふでぃーけー　ねくさ
す

３名

4 L.B.H エル　ビー　エイチ ７名

5
チーム　CONGAらがっちゃぅ
〜♥

ちーむ　こんがらがっちゃぅ
〜♥

７名

6 Team舞風 ちーむまふ ５名

7 特急湘南埼京線☆武雄行き
とっきゅう しょうなんさい
きょうらいん たけおいき

６名



1
玉川大学体育会

エアロビックチーム
４名

玉川大学の一年生でチームを編成しました。グレイティストショーマンの曲に合わせて
サーカスの世界観を表現します。一致性のあるダンスパートにご注目ください！応援よ
ろしくお願いいたします

2 G.S.O ７名
私たちG.S.Oは群馬県の３つのクラブチームが国スポの為に集まりました。現役選手、
コーチ、競技から一度離れた選手でエアロビック愛と群馬愛を伝えたいと思います！

3 SFDK NEXtUS ３名
大好きなエアロビックを通してつながった3人。大人になり、それぞれの道に進んだ　今
もこうして一緒に踊れるのも何かの縁。この繋がりを強さに変えて、今の私たちをダン
スで表現します。

4 L.B.H ７名
元気に楽しく、ケガをしないで末永く！エアロビックを愛し続ける50〜60代の
仲良しチームです。

5
チーム　CONGAら
がっちゃぅ〜❤️

７名
私たちは年代問わず集ったエアロビック愛好者です。その名の如く⁉︎こんがらがっちゃ
いながらも、夏のSAGAを目指して！CONGAの曲にのって明るくお茶目に頑張ってい
ます。よろしくお願いします。

6 Team舞風 ５名
この日の為にチーム再結成。平均年齢は上がる一方ではありますが、元気いっぱい頑張
ります。応援よろしくお願いします。

7
特急湘南埼京線

☆武雄行き
６名

こちらは武雄までノンストップで参ります。途中停車いたしませんので、お見逃しなく！
それでは出発進行〜！！！

　　SAGA2024 国民スポーツ大会　チャレンジ・チーム　第２ブロック予選会

No. チーム名 人数 　　チーム紹介



はじめてフライト

No. 氏名 ふりがな

11 山根　朱理 やまね　あかり

12 佐山　遥郁 さやま　はるか

13 山根　識人 やまね　しきと

14 白倉　圭　 しらくら　けい

15 山根　夏鈴 やまね　かりん

16 白倉　紬 しらくら　つぐみ

17 大川　紗奈 おおかわ　さな

18 伊藤　洸 いとう　ほのか

19 村山　瑞佳　 むらやま　みずか

20 阿久津　明 あくつ　めい

21 的野　未空 まとの　みそら

22 橘　一華 たちばな　かずか



ADシングル

ルーキーズ

No. 氏名 ふりがな

31 阿久津　晴 あくつ　はる

32 井口　礼 いぐち　れい

33 久世小桜 くせこはる

34 和氣 愛佳 わき あいか

35 和氣 芽佳 わき めいか

36 大洞眞子 おおほらまこ

ティーンズ

37 渡邉麻理子 わたなべまりこ

マスターズ女子

38 君塚　栄子 きみづか　えいこ

マスターズ男子

39 島田　徹 しまだ　とおる

シニア女子A

40 太田菜月 おおたなつき



エンジョイ・チーム

No. チーム名 ふりがな 人数

1
Tamagawa arco iris
(玉川 アルコ イリス)

たまがわ　あるこ　いりす ６名

2 湘南SPARKLE KIDS しょうなんすぱーくるきっず 12名

3
vinculum Tamagawa
(ウィンクルム 玉川）

うぃんくるむ　たまがわ ６名

4
江東区ジュニア
エアロビックチーム

こうとうくじゅにあえあろびっ
くちーむ

６名

5
江東区キッズ
エアロビック教室

こうとうくきっずえあろびっく
きょうしつ

２名

6 東洋大学ACE とうようだいがくえーす １６名



1
Tamagawa arco iris
(玉川 アルコ イリス)

６名
玉川学園中・高エアロビック部です！
今回が初舞台でドキドキの部員も一緒に元気に笑顔で踊ります！

2 湘南SPARKLE KIDS 12名
始めて大会参加のお友達もドキドキですが、みんなで元気いっぱい踊りますので
応援してください♪

3
vinculum Tamagawa
(ウィンクルム 玉川）

６名
玉川学園中、高エアロビック部です。ペアで行う振り付けが多いので
ペアごとやグループで仲の良さを出して楽しみながら頑張りたいです。

4
江東区ジュニア
エアロビックチーム

６名
月２回の練習ですが、楽しく発表できればいいなと思っています。
今日はJAFの３分間エアロをベースにsomewhere over the rainbowの曲で踊ります。

5
江東区キッズ
エアロビック教室

2名 年中さんが二人だけできらきらキッズを踊ります。最後まで頑張れますように！

6 東洋大学ACE 16名
私達ACEは、サークルの1年生から4年生まで、個性豊かな仲間たちが活動しています。
この演技で、私たちの仲の良さ、楽しく活動している様子をそのままお伝えできるように
スマイルを届けます！　Go! ACE Go!!

エアロビック　ベイサイドコンテスト

エンジョイ・チーム部門

No. チーム名 人数 　　チーム紹介



フライトシニア、マスターズ（全国大会ルーティン使用）

シニアA

No. 氏名 ふりがな

201 栗林　紗矢佳 くりばやし　さやか

202 河合　克真 かわい　かつま

203 大澤　香織 おおさわ　かおり

204 松本　萌花 まつもと　もえか

205 櫻田　太一 さくらだ　たいち

206 太田　菜月 おおた　なつき

207 白石　愛 しらいし　まな

シニアB

301 横山　志穂美 よこやま　しほみ

302 岸　妙子 きし　たえこ

303 白鳥　由起 しろとり　ゆき



マスターズ

401 中野　ひとみ なかの　ひとみ

402 清水　尚子 しみず　しょうこ

403 金子　桂子 かねこ　けいこ

404 冨永　賢治 とみなが　けんじ

405 森　恵子 もり　けいこ

グランドマスターズ

501 葛西　廣美 かさい　ひろみ

502 渡辺　尚美 わたなべ　なおみ

503 佐藤　由実 さとう　ゆみ

504 斉藤　美治 さいとう　よしはる

505 矢口　美千代 やぐち　みちよ

506 岸田　波香 きしだ　なみか

507 田原　昭彦 たばら　あきひこ

508 齊藤　操 さいとう　みさお

509 根岸　隆樹 ねぎし　たかき

510 野口　廣美 のぐち　ひろみ

511 鈴木　直実 すすき　なおみ



フライトオールユース（オリジナルルーティン）

No. 氏名 ふりがな

101 江森　千咲 えもり　ちさき

102 阿久津　晴 あくつ　はる

103 井口　礼 いぐち　れい

104 井口　大河 いぐち　たいが

105 井口　悠馬 いぐち　ゆうま

106 渡邉　麻理子 わたなべ　まりこ

107 和氣　芽佳 わき　めいか

108 和氣　愛佳 わき　あいか

109 山本　瑠菜 やまもと　るな

110 榊原　花心 さかきばら　かこ

111 平田　花奈 ひらた　はな

112 岡安　めぐ美 おかやす　めぐみ

113 岡安　柚季乃 おかやす　ゆきの



国スポ予選+AD種目

AD種目 No1

入口

受付

競技エリア

審
判
席

招集エリア

司会

ZYUEN
BOOTH

選手アップエリア

音響

観

戦

エ

リ

ア



はじめてフライト

22 21 # 19 18 17

16 15 14 13 12 11

リーダー

舞台使用せず会場の方を向いて実施

応援エリア

選手受付

ZYUEN

BOOTH

帯同者受付

音響司会



FLシニア予選

2m 2m 2m 2ｍ 3.０m 2ｍ 2m 2m 2m 4m

グランドマスターズ マスターズ

501 502 503 401 402 403

2m

504 505 506 507 404 405

2m

508 509 510 511 201 202 203 204

2m

301 302 303 205 206 207

シニアＢ シニアＡ

2m

選手受付

ZYUEN BOOTH

帯同者受付

リーダー 音響司会



FLユース

2m 2m 2ｍ 3.5m 2ｍ 2m 2m 2m 4m

101 102 103 104 105 106 107

2m

108 109 110 111 112 113

審査なし　体験エリア

選手受付

リーダー

ZYUEN BOOTH

帯同者受

音響司会



FL決勝

2.5m

3m

５ｍ

リーダー

Ｇマスターズ　11名ー２組
マスターズ　５名ー１組
シニアＢ ３名ー１組
シニアＡ ７名ー１組

選手受付

ZYUEN

BOOTH

帯同者受付

音響司会

審判席


