
スケジュール

9:00 開場
10:30 国スポ予選 （AD種目チャレンジチーム部門） 7チーム
11:05 はじめてFL 12名
11:30 AD種目 シングル 10名
12:00 AD種目 エンジョイ・チーム 6チーム

13:00 30min FL種目 シニア 25名
13:45 30min FL種目 ユース（オリジナルルーティン） 13名
14:30 AD種目表彰式
15:00 FL種目 シニア決勝 5組
15:45 表彰式 FL種目表彰式
16:15 閉会

受付時間
9:30 国スポ出場チーム

10:30 AD出場選手
12:00 FL出場選手

受付時に使用音源の提出をお願いします

アップエリア内に入場できるのは、大会スタッフを除き、選手・コーチ（有資格者）に限ります。　　　　

ご理解、ご協力の程宜しくお願いいたします。

写真、ビデオ撮影は　撮影エリアでお願いします

国スポチーム関東予選　
第25回　エアロビック ベイサイドコンテストin Tokyo 2024

Break Time


