
 

第 21 回 TOKYO ジュニアエアロビック選手権 2024 

主催：ＮＰＯ法人 東京都エアロビック連盟・江東区エアロビック連盟 

協力：大田区・北区・新宿区・目黒区・江戸川区・品川区・世田谷区・板橋区・中央区 各区エアロビック連盟 

日時：2024 年 4 月 29 日（月・祝） 10：00 開会（予定） 

会場：江東区深川北スポーツセンター 1F 大体育室  

〒135-0023 東京都江東区平野 3-2-20  

 

 

                    

フライトリーダー：関根 明治（せきね あきはる） 

中村 友紀（なかむら ゆき） 

＜実施部門＞ AG・AD 種目 定員合計 50 組 先着順 定員になり次第しめきります。 

種
目 

カテゴリー 対象年齢 部 門（構成人数・男女） 
競技エリア（単位

はメートル） 
演技時間 

AG 

ユース 2 14～16 才 
男子シングル 

女子シングル 

トリオ 

3 名 
10×10 

1 分 20 秒 

±5 秒 

ユース 1 11～13 才 
男子シングル 

女子シングル 

トリオ 

3 名 

シングル 7×7  

トリオ 10×10 

1 分 15 秒 

±5 秒 

ユース J  7～10 才 
男女シングル

規定演技 
― 7×7 シングル 1 分程度 

参加費 5,000 円 3,000 円/名   

AD 

ティーンズ男子  
14～16 才 

１名 7×7 程度 

１分１５秒 

～１分３０秒 

程度 

ティーンズ女子 

ルーキーズ 13 才以下 

エンジョイ・チーム 16 才以下 2～20 名程度 10×10 程度 
１分３０秒 

～１分４５秒程度 

参加費 3,000 円 3,000 円/名   

 

 

フ
ラ
イ
ト 

中学生  13～15 才  

SA フライトルーティン 

約 30 分間 

参加費 ひとり

3,000 円 
小学校 4～６年生   10～12 才  

小学校３年生以下  9 才以下 

はじめてフライト 

（ワンコイン） 
年齢制限なし 

ジュニア検定 4、5 級程度 

20 分程度 

参加費 ひとり 

500 円 

➢ 競技会ルール・審判員｜競技会｜日本エアロビック連盟 (aerobic.or.jp) を参照 

➢ すべての種目の年齢は 2024 年 12 月 31 日現在 フライトは学年（4/2～翌年 4/1） 

 

https://www.koto-hsc.or.jp/sports_center6/traffic/
https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2024_ag_youth_guide_check_20240201.pdf
https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2024_ag_youth_guide_check_20240201.pdf
https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/


＜大会申込方法＞ 3/20～4/10 受付期間厳守。定員になり次第しめきります。 

1. 参加費をお振込ください。 

振込口座： トクヒ）トウキョウトエアロビックレンメイ  

みずほ銀行 新宿南口支店（普）１５６７９２３ 

 

2. 申込フォームよりお申込ください。URL は 3/19 掲載します。 

申込時に返信メールがありますので、下記アドレスを受信できるように設定し、 

大会まで削除せず保存してください。 

 

⚫ 申込者名と振込者名は同一でお願いいたします。1 名（組）分ずつお振込ください。 

⚫ 振込手数料は申込者ご負担にてお願い致します。 

⚫ 原則参加費の返金や他大会への振替は行いませんが、中止事由により返金する場合があります。

予めご承知おきください。 

 

表  彰：各部門の上位入賞者を表彰します。3組に満たない部門は表彰をしない場合があります。）公 

演 技 順：厳正な抽選により主催者が決定し、大会 1週間前までに HPに掲載します。 

入場制限：感染対策として入場制限を設ける場合があります。（大会時の感染状況により決定します） 

会場は土足厳禁。各自上履きと靴袋をご用意ください。 

帯同コーチ：選手のコーチとして帯同できるのは、JAF 認定「TA」、日本スポーツ協会公認「エアロビック

コーチ 4」の有資格者のみとします。申請のない場合入場できません。 

使用音源：当日受付で提出 以下の注意をお守りください。 

・音源は CD のみ使用可能。演技曲のみ 1 曲を録音。 

・PC で編集した CD-R は、ファイル形式により再生できない場合あり。 

念のためスペアの音源を、出場時手近に用意すること。 

・ＣＤの表面には何も貼らないこと。油性ペンで選手名、参加部門名だけを明記。 

また、読み取り面のきれいなものを提出すること。傷、汚れによる再生不良が大変に多いため。 

・曲の取り違えが無いよう注意。公式競技ルールに則り使用曲を用意すること。 

 

＜安全な大会運営のために、ご協力をお願い致します＞ 

※大会当日、万一けが等障害が発生した場合は、直ちにご報告ください。 

当連盟で加入する「レクリエーション保険」の範囲内での補償となりますのでご了承ください。 

 ※貴重品の管理は各自でお願いいたします。 

※感染対策ガイドラインはこちらをご覧ください：guidlines_infection.pdf (aerobic.or.jp) 

 

NPO 法人 東京都エアロビック連盟ホームページ  http://www.npo-taf.org 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 1-2-27-116 NPO 法人東京都エアロビック連盟 

 

お問い合わせは メールアドレス aerobictokyo@gmail.com まで！ 

（申込フォームからの返信、連絡等が受信できるよう設定してください） 

 

【個人情報について：申込により知り得た個人情報は適切に管理し、目的外に使用いたしません】 

https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/guidlines_infection.pdf
http://www.npo-taf.org/

