
2026年1月31日（土）　江東区深川北スポーツセンター 1F 大体育室
主 催：江東区エアロビック連盟　主管：NPO法人  東京都エアロビック連盟

後 援：公益社団法人 日本エアロビック連盟
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特 別 協 賛：株式会社 スズキ自販東京・株式会社 スズキ自販南東京

協 賛：株式会社スポーツジュエン ベネックス

　　　　　　　　　　　　　　エアロビック-チャレンジ・チーム（公開競技）関東ブロック予選会
　　　　　　　　　　　　　　　　主催：関東エアロビック協議会　主管：NPO法人東京都エアロビック連盟

Aerobic Bayside Contest in Tokyo 2026



国スポチーム関東予選　

第26回エアロビック ベイサイドコンテストin Tokyo 2026

スケジュール

時間 種目 部門

9:00 開場

10:30 開会式

10:50 AD種目 シングル

AD種目 エンジョイ・チーム

13:00 ２0min フライト種目（全国2次） シニア

13:30 30min フライト種目 ユース（オリジナルルーティン）

14:15 フライト種目（全国決勝） シニア決勝

表彰式 フライト種目表彰式

16:30 閉会

受付時間

国スポ出場選手 ＊ 事前にデータを事務局へ送信

①AD出場選手 ①受付時に使用音源を提出ください

②フライト出場選手 ②受付時にゼッケンをお渡しします

【表彰について】

複数参加のカテゴリーは表彰があります。

ADエンジョイチームは各賞の表彰をいたします。

国スポ予選はリザルトの掲示をいたします。（代表選出は後日発表されます）

アップエリア内に入場できるのは、大会スタッフを除き、選手・コーチ（有資格者）に限ります。　　　　

各自お荷物には十分ご注意ください。貴重品はロッカーに入れず手元にお持ちください。

大体育室内、アップルーム内は土足厳禁、飲食禁止です。（蓋つきの飲料はOK）

飲食は観覧席をご利用ください。

付添い・応援の方も、上履き・靴袋を必ずお持ちください。

写真、ビデオ撮影は　撮影エリアでお願いします

ご理解、ご協力の程宜しくお願いいたします。

11:00～12:30

国スポチームチャレンジ関東予選

AD表彰式

9:30～10:30

9:30～10:30



ADシングル

ルーキーズ

№ 氏名 ふりがな

11 大洞　眞子 おおほら　まこ

12 阿久津　晴 あくつ　はる

シニア女子C

13 肥沼　悦子 こいぬま　えつこ

マスターズ男子

14 島田　徹 しまだ　とおる

マスターズ女子

15 水尾　妙子 みずお　たえこ

16 矢口　美千代 やぐち　みちよ



1
ラン市川

（らん　いちかわ）
12名 ダンスが大好きなメンバ ーです。楽しく、思いっきり踊ります！

2

江東区ジュニア
エアロビック教室
（こうとうくじゅにあ

えあろびっくきょうしつ）

３名
私達は月に２回の練習ですが、エアロビック検定に挑戦しました。
今日は検定５級の動きをメインに演技します。

3
Ｎever Ｌuminous

（ねばー　るみなす）
2名 いつもはマイペースな2人。この瞬間は輝きながら楽しく踊ります。

4

江東区キッズ
エアロビック教室
（こうとうくきっず

えあろびっくきょうしつ）

４名 お馴染みのキラキラキッズを、とっても元気よく踊ります。応援よろしくお願いします。

5
KSCダンスジム
（けーえすしー
だんすじむ）

8名 元気いっぱいカラフル8人組！　年長さんから3年生まで力合わせて踊ります！

6
東洋大学 ACE

（とうようだいがく
えーす）

9名
おいーーっす！！！　みなさん、こんにちは！東洋大学ACEです。
私たちACEは、ドリフターズの名曲にのせて笑顔満点、迫力満点の演技を披露します。
会場を楽しく盛り上げてまいります！　それではいきます！ ACEだよ！全員集合ーーー！！！

7
青春RIDER

（せいしゅんらいだー）
17名

私たちは、東洋大学エアロビックダンスサークルACEのOBOGチームです！
社会人でも学生の頃のような青春を思い出して青春に乗っかりたい！そんな想いからこのチームを作り
ました。今日は海賊と魔人の世界をお届けします。いったいどんな旅が待っているでしょうか？
いざ、出陣！！

エアロビック　ベイサイドコンテスト2026

エンジョイ・チーム部門

No. チーム名 人数 　　チーム紹介



1
K.T.M.Revolution

（けー　てぃー　えむ
れぼりゅーしょん）

茨城 3名

エアロビックを幼稚園児の頃から始めた3人です。高校入学を機にそれぞれ
の道に進んだ私達ですが、今回国スポをきっかけにチームを再結成。
あの頃の私達に戻れるようで久々にワクワクしています。
応援、宜しくお願いします！！

2
SFDK NEXtUS

（えすえふでぃーけー
ねくさす）

新潟 2名
今年のテーマは、シンデレラです。
滋賀での楽しかった思い出を胸に踊ります！
今年も、青森に、行けますように！

3
Hobo, OTONA!
（ほぼおとな）

神奈川 ４名

平成一桁世代、気持ちはハタチの
エアロビックを愛してやまないほぼ大人の4人で結成しました！
国スポ青森出場を目指して、まずは怪我せず踊りきりたいと思います！
応援よろしくお願いします！

　　　チャレンジ・チーム　関東ブロック予選会

No. チーム名 所属都県 人数 チーム紹介



№ 氏名 ふりがな

101 阿久津　晴 あくつ　はる

102 杉原　香帆 すぎはら　かほ

103 杉原　香映 すぎはら　かえ

104 石井　心海 いしい　ここみ

105 石井　琴海 いしい　ことみ

106 大洞　眞子 おおほら　まこ

107 岡安　柚季乃 おかやす　ゆきの

108 鳥井　優心 とりい　ゆうね

109 井口　悠馬 いぐち　ゆうま

110 髙木　彩希 たかぎ　さつき

111 鈴木　蒔野 すずき　しの

112 梅澤　陽菜乃 うめざわ　ひなの

113 加藤　心陽 かとう　こはる

114 大内　芽衣 おおうち　めい

115 相良　百咲 さがら　ももえ

116 三ツ石　薫 みついし　かおる

117 愼　柚羽 しん　ゆずは

118 平田　花奈 ひらた　はな

フライトオールユース（オリジナルルーティン）



フライトシニア（全国大会ルーティン使用）

Over16

№ 氏名 ふりがな

201 財津　凜果 ざいつ　りか

202 榛葉　遥 しんば　はるか

203 井口　礼 いぐち　れい

204 原田　綺花 はらだ　あやか

205 白石　愛 しらいし　まな

206 柿沼　勇門 かきぬま　ゆいと

207 河合　克真 かわい　かつま

208 山口　絢香 やまぐち　あやか

209 笠間　由菜 かさま　ゆうな

Over30

301 猪浦　雄介 いのうら　ゆうすけ

302 秋草　大紀 あきぐさ　たいき

303 伊藤　祐一 いとう　ひろかず

304 名取　亮介 なとり　りょうすけ

305 田村　憲吾 たむら　けんご

306 高崎　翔太 たかさき　しょうた

307 白鳥　由起 しろとり　ゆき

308 横山　志穂美 よこやま　しほみ

309 稲元　由紀子 いなもと　ゆきこ

310 立川　成美 たちかわ　なるみ

311 大澤　香織 おおさわ　かおり



Over50

№ 氏名 ふりがな

401 森　孝一 もり　こういち

402 森　かれん もり　かれん

403 山野　留美子 やまの　るみこ

404 清水　尚子 しみず　しょうこ

405 金子　周平 かねこ　しゅうへい

406 竹下　洋平 たけした　ようへい

407 米村　隆 よねむら　たかし

408 中野　ひとみ なかの　ひとみ

409 福富　千鶴 ふくとみ　ちづる

410 飯田　紀久夫 いいだ　きくお

411 森　恵子 もり　けいこ

412 岸　妙子 きし　たえこ

413 肥沼　悦子 こいぬま　えつこ

414 五十嵐　由則 いがらし　よしのり

415 荒川　芳子 あらかわ　よしこ

416 草野　静恵 くさの　しずえ



Over60

№ 氏名 ふりがな

501 佐藤　由美 さとう　ゆみ

502 加藤　真由美 かとう　まゆみ

503 矢口  美千代 やぐち　みちよ

504 酒田　優子 さかた　ゆうこ

505 岩木　貴代 いわき　たかよ

506 佐藤　由実 さとう　ゆみ

507 君塚　栄子 きみづか　えいこ

508 小野寺　淳子 おのでら　あつこ

509 田中　君枝 たなか　きみえ

Over65

№ 氏名 ふりがな

601 小川　善也 おがわ　よしや

602 水尾　妙子 みずお　たえこ

603 小林　明美 こばやし　あけみ

604 渡辺　尚美 わたなべ　なおみ

605 鈴木　直美 すずき　なおみ

606 大平　明幸 おおひら　みつよし

607 天野　秀子 あまの　ひでこ

608 山野辺　ふみえ やまのべ　ふみえ

609 土田　悦子 つちだ　えつこ

610 真崎　智郎 まざき　ともお

611 大澤　洋子 おおさわ　ようこ



国スポ予選、AD種目

フォトブース

入口

受付

競技エリア

審
判
席

招集エリア

司会

ZYUEN
BOOTH

選手アップエリア

観

戦

エ

リ

ア

音響



FL場ミリ

ユース、シニア予選

101 102 103 104 105 106

501 502 503 504 601 602 604 605

107 108 109 110 111 112

505 506 507 508 509 606 607 608 609

113 114 115 116 117 118

401 402 403 404 405 301 302 303 610 611

406 407 408 409 410 304 305 306 307 308

411 412 413 414 309 310 311 201 202

415 416 203 204 205 206 207 208 209

ステージ

前



Fl決勝場ミリ

招集エリア

     2m

   2m 507 609/508 610/509 611

412 413/309 414/310 415/311 416

207 208 209

606 607/504 608/505 506

407/305 408/306 409/307 410/308 411

204 205 206

601/501 602/502 604/503 605

401 402/301 403/302 404/303 405/304 406

201 202 203

観客応援エリア ①Over65 ②Over60 ③Over50 ④Over30 ⑤Over16の順

審判席なしー多方面から審査

３セットースクロールなし

ステージ

入場

退場

前


