
 

 

 

 

  

 

シングル部門東京都代表選考会               フライト部門東京都代表選考会  

【スズキジャパンカップ2026東京都大会】       【関東エアロビック選手権東京都大会2026】       

 
 

 

 

 

日 時：2026年6月14日（日） 9:15開場（予定） 

会 場：江東区深川北スポーツセンター 大体育室 

江東区平野3-2-20 

主 催：NPO法人 東京都エアロビック連盟   共 催：江東区エアロビック連盟 

後 援：（公社）日本エアロビック連盟・スズキ株式会社 

協 力：江戸川区・大田区・北区・新宿区・目黒区・品川区 

世田谷区・板橋区・足立区・中央区 各エアロビック連盟 

 

≪シングル部門代表選考会 参加資格≫ 

① 原則として東京都に住民票があること。都内学校に在籍する遠隔地の学生は、事前にご相談ください。 

  都代表に選出された場合、住所の印字された公的な証明書（健康保険証、免許証等）をご提示いただきます。 

② 2026年度JAF選手登録について：都道府県大会の参加には必要ありません。（地区大会参加には登録が必要です） 

 

 

※東京都代表は8月30日（日）開催の東日本地区大会（茨城県龍ケ崎市 流通経済大学）に参加することができます。 

AG種目の年齢は2026年12月31日現在、AD種目4/2～翌年4/1（学年） 

 

東京都大会（東京都代表選考会）シングル部門 AG種目 

区 分 年 齢 参加費 

シニア女子 17才以上 6,000円 

ジュニア女子 14～16才 
5,000円 

ユース女子 11～13才 

オープン参加 シングル部門 AG種目 

シニア男女 17才以上 6,000円 

ジュニア男女 14～16才 
5,000円 

ユース男女 11～13才 

プレユース男女 7～10才 2,000円 

【スズキジャパンカップ2026東京都大会】 （シングル部門代表選考会） 

JAFエアロビック・ジムナスティックス競技・採点規則 2025-2028 に準じます。 

JAF公式サイト掲載の「2026年度のエアロビック競技会における留意点」をお読みください。 

 

≪大会スケジュール≫（予定） 

開場、受付 9：15（観覧席も含む） 

⚫ フライト部門東京都代表選考会  

⚫ シングル部門東京都代表選考会 

⚫ 代表者証授与 

⚫ 表彰式 

  

終了予定 16：30 

 

関東エアロビック選手権 

ひとつの大会に 

なりました！ 

 

東京都大会2026 

スズキジャパンカップ2026  

第43回全日本総合エアロビック選手権大会 

東京都大会 

（ロゴ確認中） 

https://www.aerobic.or.jp/competition/rule/pdf/2025_gymnastics_rule.pdf
https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/note_260304.pdf


                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※東京都代表は10月4日（日）開催の関東エアロビック選手権 

（アサンテスポーツパーク 神奈川県立スポーツセンター）に参加することができます。 

 

カテゴリー 部  門 ルール等 構成人数 時 間 参加費 
オープン参

加※ 

フライト 

Ｏｖｅｒ６５ 

フライトルーティン内容：JAF スポーツ

エアロビック2026と同様。 

 

 

JAF公式サイト掲載の 

「2026 年度のエアロビック競技会にお

ける留意点」 

「2026 年度フライト種目実施に関するご

案内」 

をご参照ください。 
 

5,000円 

/1名 

5,000円 

/1名 

Ｏｖｅｒ６０ 

Ｏｖｅｒ５０ 

Ｏｖｅｒ３０ 

Ｏｖｅｒ１６ 

中学生 

4,000円 

/1名 

4,000円 

/1名 
小学校4～6年生 

小学校3年生以下 

 

＜申込方法＞  5/7～5/22 受付期間厳守 

 

1. 参加費をお振込ください。 

振込口座： トクヒ）トウキョウトエアロビックレンメイ 

みずほ銀行 新宿南口支店（普）１５６７９２３ 

 

2. 部門別の申込フォームよりお申込ください。URLは5/6に掲載します。 

申込時にフォームの回答のコピーがメール送信されますので、下記アドレスを受信できるように設定し、大会まで削

除せず保存してください。 

⚫ 申込者名と振込者名は同一でお願いいたします。1組分ずつお振込ください。 

⚫ 振込手数料は申込者ご負担にてお願い致します。 

⚫ 原則参加費の返金や他大会への振替は行いません。 

 

表  彰   各部門の上位入賞者を表彰します。3組に満たない部門は表彰をしない場合があります。）公 

演技順    厳正な抽選により主催者が決定し、大会1週間前までにHPに掲載します。申し込み順ではありません。 

入場制限  感染対策として入場制限を設ける場合があります。（大会時の感染状況により決定します） 

会場は土足厳禁。各自上履きと靴袋をご用意ください。 

帯同コーチ 申し込みをしたコーチは、受付をお願いいたします。 

シングル部門の使用音源  当日受付で提出 以下の注意をお守りください。 

⚫ 音源はCDのみ使用可能。演技曲のみ1曲を録音。 

オープン参加 シングル部門 AD種目 

マスターズ男女 5,000円 

シニア男子、女子A・B・C 5,000円 

ティーンズ男女 4,000円 

ルーキーズ 3,000円 

≪オープン参加 シングル部門≫  

代表選考ではありません。 

上位選手を表彰します！どなたでも参加できます。

AG/ADシングル部門、両方の参加はできません。 

 

 

 

 【関東エアロビック選手権東京都大会2026】 （フライト部門代表選考会） 

 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ui6/index.html
https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/note_260304.pdf
https://www.aerobic.or.jp/competition/pdf/note_260304.pdf
https://www.aerobic.or.jp/uploaded/2026gyomu/2026FL.pdf
https://www.aerobic.or.jp/uploaded/2026gyomu/2026FL.pdf


⚫ PCで編集したCD-Rは、ファイル形式により再生できない場合あり。 

念のためスペアの音源を、出場時手近に用意すること。 

⚫ ＣＤの表面には何も貼らないこと。油性ペンで選手名、参加部門名だけを明記。 

また、読み取り面のきれいなものを提出すること。傷、汚れによる再生不良が大変に多いため。 

⚫ 曲の取り違えが無いよう注意。競技ルールに則り使用曲を用意すること。 

⚫ JAF オリジナル音源（フリーユース）JAF ホームページからダウンロードできる音源を使用する場合も各自

のCDを当日受付時に提出してください。使用する1曲だけをCDにいれてください。 

 

東京都大会（東京都代表選考会）シングル部門 AG種目 参加の方  

当日の再生トラブルを可能な限り回避したく、予めデータを受け取って確認いたします。当日お持ちくださる上記 CD の 

他に、事前に MP3 データでお送りくださいますようお願いいたします。 送付はギガファイル便等をお使いいただけま 

すと幸いです。 （データ提出期限 2025/5/31。データ保存期間一週間でお願いいたします。） 

 

＜安全な大会運営のために、ご協力をお願い致します＞ 

※大会当日、万一けが等障害が発生した場合は、直ちにご報告ください。 

当連盟で加入する「レクリエーション保険」の範囲内での補償となりますのでご了承ください。 

 ※貴重品の管理は各自でお願いいたします。 

 

NPO法人 東京都エアロビック連盟ホームページ  http://www.npo-taf.org 

〒135-0061 東京都江東区豊洲1-2-27-116 NPO法人東京都エアロビック連盟 

 

お問い合わせは メールアドレス aerobictokyo@gmail.com まで！ 

（申込フォームからの返信、連絡等が受信できるよう設定してください） 

 

 

https://www.aerobic.or.jp/download/#music_files
http://www.npo-taf.org/

