
 

 

第 23回 TOKYOジュニアエアロビック選手権 2026 

 

江東区深川北スポーツセンター大体育室 2026.5.10 

 

 

主 催 ：ＮＰＯ法人 東京都エアロビック連盟・江東区エアロビック連盟 

後 援 ：東京都教育委員会・公益社団法人 日本エアロビック連盟 

  

協 力 ：大田区・北区・新宿区・目黒区・江戸川区・品川区 

世田谷区・板橋区・中央区 各区エアロビック連盟 

 

 

   ・当日は体調確認をしてご参加ください。今大会では特別な感染予防等は講じませんが、 

ひきつづき安全な大会運営を目指してまいります。ご協力お願いいたします。 

     ・各自お荷物には十分ご注意ください。貴重品はロッカーに入れず手元にお持ちください。 

     ・大体育室内は飲食禁止です。（蓋つきの飲料は OK）観覧席をご利用ください。 

     ・応援の方も、土足厳禁のため上履き・靴袋をお持ちください。 

 

 

 

＜ご協賛各社様＞ 株式会社スズキ自販東京・ 株式会社スズキ自販南東京 

 

 

 

 



深川北スポーツセンター

Time 種目 部門 組数 受付

9:00 開場

9:30 エリア開放 開場開放

10:00 開会式 AD/AG受付9:30~

10:15 AD種目 ルーキーズ 4

ティーンズ 2

AG種目 プレユース男女シングル 12

11:15

11:30 AG種目 ユース男女シングル 13

ジュニア男女シングル 8

プレユースTR 1

ユースTR 4

ジュニアTR 1 はじめてFL受付13:00~

13:15 AD種目 エンジョイチーム 7

13:40

13:50 FL種目 はじめてFL 18

14:15 AD/AG表彰式 FL受付14:00~

15:00 小学３年生以下 15

小学校4～６年生 48

15:30 中学生 6

16:15 FL種目表彰式

閉会

＊会場（大体育室)への入場は9:00~となります。時間前はご入場できません。

＊演技の音源はCDに１曲のみを入れて受付時に提出ください。 ＊リザルトは表彰式後に掲示致します。

＊当日撮影したお写真は後日コーチにご案内致します。　ご希望のチームは受付にてお伝えください。

はじめてフライト：参加賞として全員に表彰状をお渡しします。

表彰について：エンジョイチームは各賞。複数エントリーのある部門は表彰をいたします。

第23回　TOKYOジュニアエアロビック選手権2026

FL種目

スケジュール

Break Time

Break Time

Break Time

NPO法人 東京都エアロビック連盟



№ 氏名 ふりがな

1 青木　友愛 あおき　ゆあ

2 増田　優奈 ますだ　ゆうな

3 円山　梨乃 まるやま　りの

4 倉持　杏浬 くらもち　あんり

№ 氏名 ふりがな

5 小井土　咲生 こいど　さき

6 長野　友香 ながの　ゆか

№ 氏名 ふりがな

7 横尾　心春 よこお　こはる

8 三ツ石　薫 みついし　かおる

9 松本　歩幸 まつもと　あこ

10 宇都木　朱里 うつぎ　あかり

11 髙木　彩希 たかぎ　さつき

12 荻野　真愛 おぎの　まな

13 鈴木　遥陽 すずき　はるひ

14 設楽　茉理佳 したら　まりか

15 相良　百咲 さがら　ももえ

16 門脇　紗彩 かどわき　さあや

17 梅澤　陽菜乃 うめざわ　ひなの

18 宇都木　栞里 うつぎ　しおり

AD種目　ルーキーズ

AD種目　ティーンズ女子

AG種目　プレユース男女シングル



№ 氏名 ふりがな

19 赤荻　音々 あかおぎ　ねね

20 井口　悠馬 いぐち　ゆうま

21 江森　千咲 えもり　ちさき

22 山本　敬 やまもと　けい

23 大内　芽衣 おおうち　めい

24 佐怒賀　夢 さゆか　ゆめ

25 鈴木　蒔野 すずき　しの

26 阿久津　晴 あくつ　はる

27 染谷　侑良 そめや　ゆら

28 鳥井　優心 とりい　ゆうね

29 中山　陽菜 なかやま　ひな

30 牧野　光夏 まきの　こなつ

31 山本　瑠菜 やまもと　るな

№ 氏名 ふりがな

32 隈元　柚希 くまもと　ゆずき

33 長尾　美咲 ながお　みさき

34 山本　佳奈 やまもと　かな

35 菅谷　希優 すがや　まひろ

36 大石　彩葉 おおいし　いろは

37 井口　礼 いぐち　れい

38 杉村　衣都 すぎむら　いと

39 井口　大河 いぐち　たいが

AG種目　ジュニア男女シングル

AG種目　ユース男女シングル



№ 氏名 ふりがな

増田　優奈 ますだ　ゆうな

奈須　心春 なす　こはる

奈須　大晃 なす　ひろあき

№ 氏名 ふりがな

山本　瑠菜 やまもと　るな

江森　千咲 えもり　ちさき

佐怒賀　夢 さぬか　ゆめ

中山　陽菜 なかやま　ひな

赤荻　音々 あかおぎ　ねね

染谷　侑良 そめや　ゆら

杉原　香映 すぎはら　かえ

杉原　香帆 すぎはら　かほ

阿久津　晴 あくつ　はる

愼　柚羽 しん　ゆずは

酒井　結麻 さかい　ゆま

大内　芽衣 おおうち　めい

№ 氏名 ふりがな

長尾　美咲 ながお　みさき

大石　彩葉 おおいし　いろは

菅谷　希優 すがや　まひろ

43

42

45

AG種目　ユーストリオ

AG種目　ジュニアトリオ

44

41

40

AG種目　プレユーストリオ



No. チーム名 人数 チーム紹介

1
ボディJr
（ぼでぃじゅにあ）

3名
はじめてチームを組んで演技を行います。
ジュニア検定を受けてスキルアップをしてきました。楽しんで演技できたらいいなと思っています！

2
KSCダンスジム
（けーえすしーだんすじむ）

6名 1年生から4年生、カラフルチーム！元気もりもり楽しみます！

3
beauty kids トリオ
（びゅーてぃーきっず　とりお）

3名
私たちは普段アクロバットを練習しています。エアロビックの身体の動きと力強さがカッコよくて挑戦してみようと思いました。
初めてのチャレンジなので、皆さんのよく知っているプレゼントの曲に合わせて思い切りエンジョイしてみようと思います。
あなたが私にくれた物　トキメキいっぱいの このステージ！

4
PEPジュニア
（ぺっぷじゅにあ）

6名
私たちは小学生2年生から6年生のチームです。一生懸命練習したので皆さんも一緒に楽しんでもらえると嬉しいです。
頑張りますので応援よろしくお願いします。

5
Beauty kids こはまり
（びゅーてぃーきっず　こはまり）

2名
2回目の出場です。凄く練習しました。上手になりたくて先生の目を盗んで練習するほどです。
カッコよくて可愛くて強いパフォーマンスをしたいです。この思いが皆さんに届きます様に！ガンバレ！！

6
シャークス
（しゃーくす）

4名
エアロビック大好きな仲間で参加します。
元気いっぱい笑顔をお届けします。

7
teamTRY
（ちーむとらい）

３名
レイ・大河・ゆうまのアルファベット頭文字を並び替えたteamTRY。
三人姉弟による挑戦の一年！さて、今日はなかよし姉弟か、それともけんか中の3人か！？
楽しく挑戦し、笑顔を届けます。

エンジョイ・チーム部門



№ 氏名 ふりがな

51 日下部　愛萌 くさかべ　めるも

52 高野　茉裕 たかの　まひろ

53 岡本　莉音 おかもと　りん

54 津田　咲楽 つだ　さくら

55 千葉　陽音 ちば　ひなの

56 池田　雫乃 いけだ　しずの

57 道山　莉緒 みちやま　りお

58 花田　結菜 はなだ　ゆいな

59 山田　紗奈 やまだ　さな

60 飯倉　守莉 いいくら　まもり

61 柴田　莉帆 しばた　りほ

62 菊池　美華 きくち　みか

63 吉田　彩希 よしだ　あやの

64 水島 麻梨香 みずしま　まりか

65 横尾　心春 よこお　こはる

66 設楽　茉理佳 したら　まりか

67 高橋　玲香 たかはし　れいか

68 上原　理櫻 うえはら　りお

はじめてフライト



№ 氏名 ふりがな

101 齋藤　かえで さいとう　かえで

102 北嶋　咲彩 きたじま　さあや

103 岡本　澪 おかもと　みお

104 玉野井　律太 たまのい　りつた

105 郡司　優衣奈 ぐんじ　ゆいな

106 阿久津　明 あくつ　めい

107 宇都木　栞里 うつぎ　しおり

108 荻野　真愛 おぎの　まな

109 宇都木　朱里 うつぎ　あかり

110 相良　百咲 さがら　ももえ

111 大口　凛 おおぐち　りん

112 奈須　大晃 なす　ひろあき

113 玉田　幸誠 たまだ　こうせい

114 髙橋　奈穂 たかはし　なほ

115 松本　歩幸 まつもと　あこ

フライト種目　小学校３年生以下



№ 氏名 ふりがな

201 倉地　咲那 くらち　さな

202 保坂　蓮妃 ほさか　はすき

203 伊東　実穂 いとう　みほ

204 石田　小晴 いしだ　こはる

205 勝亦　美月 かつまた　みつき

206 村田　悠月 むらた　ゆづき

207 伊東　千穂 いとう　ちほ

208 北嶋　美麗 きたじま　みれい

209 南　凛李 みなみ　りり

210 齋藤　かんな さいとう　かんな

211 湯川　紬希 ゆかわ　つむぎ

212 田中　菫 たなか　すみれ

213 廣瀬　柚 ひろせ　ゆず

214 小髙　愛子 おだか　あいこ

215 菅原　小暖 すがわら　こはる

216 山崎　千夏 やまざき　ちなつ

217 大高　咲歩 おおたか　さほ

218 加藤　優衣 かとう　ゆい

219 湯川　明凛 ゆかわ　あかり

220 即城　ひまり そくしろ　ひまり

221 玉野井　彩知 たまのい　さいち

222 清水　鈴華 しみず　すずか

223 鳥井　優心 とりい　ゆうね

224 関口　心菜 せきぐち　ここな

225 荒木　心希 あらき　ここの

226 佐々木　絵梨紗 ささき　えりさ

227 杉原　香帆 すぎはら　かほ

228 村川　絢菜 むらかわ　あやな

229 杉原　香映 すぎはら　かえ

230 門脇　紗彩 かどわき　さあや

フライト種目　小学校4～６年生①



№ 氏名 ふりがな

231 鈴木　遥陽 すずき　はるひ

232 阿久津　晴 あくつ　はる

233 円山　梨乃 まるやま　りの

234 鈴木　蒔野 すずき　しの

235 梅澤　陽菜乃 うめざわ　ひなの

236 中山　陽菜 なかやま　ひな

237 倉持　杏浬 くらもち　あんり

238 愼　柚羽 しん　ゆずは

239 三ツ石　薫 みついし　かおる

240 大内　芽衣 おおうち　めい

241 染谷　侑良 そめや　ゆら

242 井口　悠馬 いぐち　ゆうま

243 赤荻　音々 あかあぎ　ねね

244 奈須　心春 なす　こはる

245 若林　依実 わかばやし　えみ

246 髙橋　葉奈 たかはし　はな

247 髙木　彩希 たかぎ　さつき

248 青木　友愛 あおき　ゆあ

№ 氏名 ふりがな

301 菊池　夢華 きくち　ゆか

302 青田　みなみ あおた　みなみ

303 菅谷　希優 すがや　まひろ

304 和氣 愛佳 わき あいか

305 牧野　光夏 まきの　こなつ

306 佐怒賀　夢 さゆか　ゆめ

フライト種目　中学生

フライト種目　小学校4～６年生②
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はじめてフライト

68 67 66 65 64

63 62 61 60 59 58 57

56 55 54 53 52 51

リーダー

ステージ



FL場ミリ

248 247 246 245 244 243 242 306 305 304

241 240 239 238 237 236 235 303 302 301

234 233 232 231 230 229 228

227 226 225 224 223 222 221 115 114 113 112

220 219 218 217 216 215 214 111 110 109 108

213 212 211 210 209 208 207 107 106 105 104

206 205 204 203 202 201 103 102 101

ステージ


