
Time 種目 部門 受付

9:00 開場 観客席入場

9:30 受付 受付・アリーナ開放 FL9:30~10:00

10:00 開会式 エアロビック東京都大会開会宣言 ゼッケン渡し

競技開始 AD10:00~10:30

（1組で実施） 音源CD提出

AG11:00~11:30

AG種目　Open 参加者リスト番号順 音源CD提出

ユース女子シングル

ジュニア女子シングル AW受付13:00~14:00

シニア女子シングル ゼッケン渡し

14:30 AERO WAVE

15:30 フライト種目　表彰式 関東エアロビック選手権　代表者証授与

AD/AG種目　表彰式 SJC東京都大会　代表者証授与

AERO WAVE　表彰式

16:15 閉会式 （選考大会出場手続き）

大会進行によって若干時間が前後する場合があります

　エアロビック東京都大会2026
タイムスケジュール　2026/6/14　江東区深川北スポーツセンター

フライト種目

Break Time

10:30

11:30 AD種目　Open 参加者リスト番号順

AG種目　代表選考会
13:00


