
エクササイズリーダー

廣瀬 亜須可
ASUKA H IROSE

日 時： 2026/6/14（日） エアロビック東京都大会2026

レッスン形式 30分間 14時～（予定）

● 服 装：自 由 ※安全のため、体育館用シューズを使用ください

● 参加費：1,000円 ● 当日受付あり ● 表彰あり！

東京都エアロビック連盟オリジナル

エアロウェーブ部門 新設！

みんなでつくるムーブメントステージ

ルーティンの予習は必要ありません。

リーダーの動きに合わせて

初心者も経験者も、体力差に関わらず

誰もが一体となって楽しめる参加型ステージです。

みんなで“エアロウェーブ”をつくり上げよう！

申込フォーム

お申込みは

QRコードより！

↓

https://docs.google.com/forms/d/1vOleFA9NbW-kXVIq3WNiuF854h7m1ogeWTq_ejLgNqA/edit
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